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Réc tendus

Christine Weber : Comment vous est venue
l'idée d'écrire ce livre ?

Alain Fabre : Void quelgues mois, en fai-
sant du rangement, j'ai retrouvé au fond
d'une armoire des cahiers de notes. J'ai
pris le temps de les relire.

A l'époque, jeune infirmier, je notais sys-
tématiguement le contenu des entre-
tiens que nous avions avec les patients.
Y'en faisais des synthéses, intéressé par
leur parcours de vie. La relecture de ces
écrits, datant de plus de trente ans, m'a
rappelé avec une nostalgie certaine, ces
patients dont je me suis occupé, et pour
lesquels je me suis beaucoup investi.

CW : De quoi parle exactement votre livre ?

AF : Il s'agit d’'un recueil de récits de vie,
de patients qui m'ent particulizrement
marqué et qui pourraient expliquer en
partie, les raisons pour lesquelles a un
moment donné de leur existence ils ont
basculé dans la folie. Vai essayé a travers
ces 23 « histoires » de raconter I'hopital
psychiatrique et la vie qui y régnaitil y a
plus de trois décennies.

Certains récits sont dramatiques, dautres
plus légers mais comme le dit Geneviéve de
la Breteche (l'éditrice) toujours boulever-
sants. C'est une fagon de parler du quoti-
dien, des relations tissées entre les patients
et le personnel soignant.

CW : Pourquoi avoir donné ce titre :
« j& me souviendrais de vous oublier » ?

AF : « se souvenir » et « oublier » sont an-
tinomiques. Se souvenir d'oublier signifie
que l'oubli est impossible. Lidée portée
par ce ftitre rappelle aux lecteurs notre
devoir de mémoire envers ces patients.
Quand on se souvient, on garde en mé-
moire. A la lecture du livre on comprend
pourquoi, je ne peux les oublier.

CW : Pourquoi le conditionnel ?

AF {rires) : C'est la premiere question que
les quelques lecteurs qui ont lu le livre
m'ont posée. Le conditionnel suppose le
SI. Cette conjonction, donne au titre une
signification tout a fait particuliére qui
pourrait se traduire par : « je me souvien-
drais de vous oublier si c'était possible,
pour moi Alain Fabre infirmier... ».

CW : Dans gquelles perspectives avez-vous
écrit ?

AF : Je tenais a rendre hommage a ces
malades qui ont marqué ma vie d’homme
et de professionnel.

C'était mon premier objectif. J'ai éga-
lement souhaité laisser aux jeunes qui
s'engagent en psychiatrie, un partage
d'expériences, en quelgue sorte une
transmission de savoirs, sachant que le
livre s'adresse a tous, soignants, adminis-
tratifs, agents des services logistiques.
Je I'ai également écrit a I'attention « du
grand public », qui méconnait la souf-
france psychique, et qui fantasme sur
les fous et leur dangerosité. C'était une
fagon pour moi de demystifier la psychia-
trie, d"évoquer le travail difficile mais pas-
sionnant, mené par les équipes.

CW : Y a-t-il un patient dont vous gardez
un souvenir plus « précis » ? Un préféré en
quelque sorte ?

AF : Pas vraiment. |ls ont tous une his-
toire singuliére. Lun des messages gue
je voudrais délivrer, consiste a dire qu’il
est essentiel de savoir les écouter et de
« remonter » dans leurs histoires. Ca
augure d'un voyage extraordinaire que
vous faites a deux.

CW : Peut-on savoir guels sont les deux
patients qui vous ont autorisé a parler
d'eux ?

AF (rires) : C'est la deuxiéme question
que I'on me pose. Aucun intérét pour la
réponse | Ce qui est certain, au moment
ou l'on parle de ce livre, la majorité

d'entre eux ne sont plus de ce monde.
Vévoque les années 70/80. A l'époque, ils
étaient déja d'un certain age.

CW : Comment garantir le secret profes-
sionnel 7

AF : Bien évidemment, j'ai anonymisé
ces récits, en modifiant, noms, prénoms,
lieux, dates,... et certains éléments, en
essayant de rester au plus prés pos-
sible, du vécu et de la personnalité des
patients. Il n"était pas guestion pour moi
de raconter des « histoires de fous » mais
de livrer des récits de vie authentiques.

CW : Pourquii cette photo de couverture ?

AF 1 Il s'agit d'une photo des coursives de
I'hépital Maison Blanche a Neuilly-sur-
Marne. Je trouve qu'elle symbolise bien
la désolation, la solitude, lI'enfermement
et I'exclusion.

le remercie le Docteur Michel Caire de
m'avoir autorisé a la publier.

CW : Comment peut-on se procurer votre
livre ?

AF : Vous avez deux possibilites. 5i vous
le voulez en e-book, il suffit daller sur :
numilog.com et de taper Alain Fabre ou
le titre du livre.

Si vous le voulez en support papier, il suf-
fit de taper dans la barre de recherche de
votre navigateur : wwwalainfabrepublie.fr,
vous y trouverez la démarche 3 suivre.

CW : Vous ne le dites pas, mais je crois
savoir gue les bénéfices liés a la vente de
votre livre seront reversés a une ceuvre
caritative.

AF : Oui en effet. Les bénéfices seront
reversés au Restaurants du Coeur.m

Christine Weber, chargée de communication

Alain Fabre
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Bienvenue sur le site Alainfabrepublie !

A vous lecteurs potentiels,

Il me parait im-

ALAIN FABRE

portant de préci-
ser les raisons
qui m'ont porté
a l'écriture de
cet ouvrage.

La premiére,
sinscrit  dans Récits inattendus
une perspective
de transmis-
sions d'expé-
riences et de sa-
voirs a latten-
tion des jeunes
professionnels
de sante, qui ont
fait le choix de
s'engager dans
la voie de la psy-
chiatrie, un mé-
tier difficile mais
combien pas-
sionnant.

De la méme fa-
con, j'ai souhaité
m'adresser au

grand public
pour témoigner de la souffrance des patients, atteints de troubles mentaux a travers des récits de
vie authentigues.
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Jai également tenté de démystifier ce qui se passe derriere les murs des hépitaux psychiatriques et
rendre hommage a ces hommes et femmes que jai été amenés a rencontrer tout le long de mon
parcours professionnel.

Aujourd’hui encore, je referai ce parcours de la méme maniére, s'il m'était donné de pouvoir reve-
nir en arriére.

Alain FABRE.

Cette entrée a été publiée dans Je me souviendrais de vous oublier le 5 octobre 2014
[http://www.alainfabrepublie.fr/2014/1 0/05/bonjour-tout-le-monde/] .
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Se procurer le livre

Deux possibilités s'offrent a vous :

- Obtenir le livre au format nu-
mérique (11,99€) :

Vous pouvez trouver le livre au
format numérique (ebooks PDF
et ePub) en cliquant sur 'un des
deux liens ci-dessous :

http://www.numilog.com/365655
/le-me-souviendrais-de-vous-ou-
blier-Recits-inattendus.ebook

http://jepublie.numilog.com
/365655/je-me-souviendrais-
de-vous-oublier-Recits-inatten-

dus.ebook

pier (15,00€) :

Vous pouvez commander le livre
aupres de ['auteur directement
en lui adressant un courrier joint

http://www.alainfabrepublie.fr/page-d-exemple/

d’'un chéque de 15,00€ a 'ordre de Mr Alain FABRE, a |'adresse indiquée :

Mr Alain FABRE, 15 bis rue du Docteur Roux, 77400 Lagny sur Marne.

Le prix indiqué inclut les frais d'expédition.

Acheter cet ouvrage c'est faire un geste de générosité : les bénéfices seront reversés en partie aux
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